
Перечень программ разработанных  с учетом закупленного оборудования   

Мастерская 4.  Физическая культура, спорт и фитнес 

 

№ 

п/п 

Наименование программы  Кол-во 

часов 

Форма 

обучения 

1. Профессиональное обучение (профессиональная подготовка/ 

переподготовка) 

1.1. «Инструктор-проводник по пешеходному туризму и 

трекингу» (специальность 49.02.01 Физическая культура)  

320 очная/ 

ДОТ 

2. Дополнительное профессиональное образование (по уровням) 

2.1.  «Консультант по здоровому питанию и здоровому образу 

жизни»  (в т.ч. с ОВЗ) – повышение квалификации 

72 ЭО/ 

ДОТ 

2.2. «Коуч по организации режима двигательной активности 

детей и подростков»  (в т.ч. с ОВЗ) – повышение 

квалификации 

36 очная/ 

ДОТ 

2.3. «Основы проведения ЛФК и массажа» (в т.ч. с ОВЗ) – 

повышение квалификации 

144 очная/ 

ДОТ 

2.4.  «Теоретические и методические аспекты организации 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в образовательных организациях и физкультурно-

оздоровительных клубах» (в т.ч. с ОВЗ) - переподготовка 

256 очная/ 

ДОТ 

2.5. «Инструктор-проводник пешеходного туризма по родному 

краю» (специальности 49.02.01 Физическая культура) - 

переподготовка 

 

320 очная/ 

ДОТ 

2.6.  «Инструктор групповых фитнес программ»  

(специальность 49.02.01 Физическая культура)  - 

переподготовка  

256 очная/ 

ДОТ 

3. Дополнительное образование детей и взрослых 

3.1. «Сохранение и поддержание здоровья через организацию 

режима двигательной активности и рационального 

питания» (в т.ч. с ОВЗ) 

36 ЭО/ 

ДОТ 

3.2. Лечебная физкультура по профилактике плоскостопия 72 очная 

3.3. ЛФК по профилактике сколиоза 72 очная 

3.4. Детский фитнес 72 очная 

 

Ссылка на аннотации  основные программы профессионального обучения 

профессиональной подготовки/переподготовки   

http://www.urs-pedcollege.ru/DOPO/DOPO_PO/DOPO_DPO_PPPP  

Ссылка на аннотации  программ дополнительного профессионального образования 

(повышение квалификации) 

http://www.urs-pedcollege.ru/DOPO/DOPO_DPO/DOPO_DPO_PPK  

Ссылка на аннотации  программ дополнительного профессионального образования 

(профессиональная переподготовка) 

http://www.urs-pedcollege.ru/DOPO/DOPO_DPO/DOPO_DPO_PPP  

http://www.urs-pedcollege.ru/DOPO/DOPO_PO/DOPO_DPO_PPPP
http://www.urs-pedcollege.ru/DOPO/DOPO_DPO/DOPO_DPO_PPK
http://www.urs-pedcollege.ru/DOPO/DOPO_DPO/DOPO_DPO_PPP


Ссылка на аннотации  программ дополнительного образования детей 

http://www.urs-pedcollege.ru/DOPO/DOPO_DODV/DOPO_DODV_PDOD  

Ссылка на аннотации  программ дополнительного образования взрослых 

http://www.urs-pedcollege.ru/DOPO/DOPO_DODV/DOPO_DODV_PDOV  
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