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«ПСИХОЛОГИЯ»

специальность среднего профессионального образования

49.02.01 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

(квалификация – педагог по физической культуре и спорту)


1.1. Область применения программы. Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена, разработанная в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 «Физическая культура» (квалификация – педагог по физической культуре и спорту). 

Программа учебной дисциплины может быть использована: 
- в дополнительном профессиональном образовании (программа повышения квалификации и переподготовки); 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: дисциплина относится к группе общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла  (ОП.06).

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· применять знания психологии при решении педагогических задач;
· выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;
· основы психологии личности;
· закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;
· возрастную периодизацию, возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной деятельности;
· психологическое значение возрастно-половых факторов в физической культуре и спорте;
· особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;
· групповую динамику;
· понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения;
· основы психологии творчества; 
· психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности;
· механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;
· влияние спортивной деятельности на психологическое состояние личности и коллектива (команды);
· основы психологии тренировочного процесса;
· основы спортивной психодиагностики.

В соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура в процессе освоения дисциплины у обучающихся формируются общие компетенции (ОК 1-10):

	ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	 ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	 ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	 ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного  процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.


Согласно ФГОС СПО по специальности 49.02.01 «Физическая культура» освоение учебной дисциплины способствует формированию профессиональных компетенции, соответствующих основным видам профессиональной деятельности:

1. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта (1.1 - 1.2; 1.4 -1.8).
	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.
	ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.
	ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 
	ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.
	ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.
	ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.
	ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

	2. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения (2.1 - 2.2; 2.4 - 2.6). 
	ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.
	ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
	ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
	ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

	3. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности (3.1 - 3.5). 
	ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.
	ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.
	ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося 198 часов, в том числе:
1) обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 132 часа;
2) самостоятельной работы обучающегося - 66 часов.


2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГАММЫ

2.1. Содержание теоретического материала. 

РАЗДЕЛ  1. ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИИ КАК НАУКИ, ЕЕ СВЯЗЬ С ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАУКОЙ И ПРАКТИКОЙ.

Тема 1.1.  История возникновения науки психологии: объект, предмет и задачи науки на современном этапе (6 часов).
	1.
	История возникновения науки, этапы ее становления. Объект, предмет и задачи психологии. Особенности и значение психологии на современном этапе. 

	2.
	Отличие житейской психологии от научной. Отрасли психологии. Связь психологии с педагогической наукой и практикой.

	3.
	Основные направления и психологические школы зарубежной и отечественной психологии.




Тема 1.2. Методы исследования психологии и спортивной психодиагностики (4 часа).
	1.
	Классификация методов  исследования психологии (С.Л. Рубинштейн): эксперимент, психологическая беседа, анкетирование, тестирование, социометрия, метод моделирования; наблюдение, обобщение независимых характеристик, анализ продуктов деятельности, биографический метод. Методы спортивной психодиагностики.

	2.
	Требования к составлению анализа (отчета) по результатам проведенного исследования «Деловые и коммуникативные предпочтения» среди студентов 1-2 курса.




РАЗДЕЛ 2. ЗАКОНОМЕРНОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА КАК СУБЪЕКТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Тема 2.1. Филогенетическое и онтогенетическое развитие психики. (4 часа).
	1.
	Психика как предмет психологии. Возникновение психики в животном мире как результат эволюции материи (нервной системы). Теория Леонтьева-Фабри: стадия элементарной сенсорной психики; стадия перцептивной психики; стадия интеллекта.

	2.
	Высшая нервная деятельность человека как основа функционирования психики. Строение и функции головного мозга человека.




Тема 2.2. Сознание как высшая форма развития психики человека (4 часа)
	1.
	Общественно-исторический характер сознания. Роль коллективного труда и человеческого общения в процессе развития сознания. Структура индивидуального сознания человека (А.Н. Леонтьев). 

	2.
	Самосознание как вершина развития сознания человека. Самооценка, виды самооценки




РАЗДЕЛ 3.  ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ ЛИЧНОСТИ И ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. ВОЗРАСТНАЯ ПЕРИОДИЗАЦИЯ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ.

Тема 3.1. Понятие личности в психологии  (6 часов).
	1.
	Общее понятие о личности. Основные понятия: индивид, человек, субъект, личность, индивидуальность. 

	2.
	Структура личности. Направленность как основное психическое свойство личности: потребности, мотивы, интересы, идеалы, убеждения, мировоззрение, склонности, убеждения, установки личности. Социализация личности: источники и механизмы.

	3.
	Социальная природа физической культуры. Функции физической культуры в обществе. Функции и роль физической культуры и спорта в формировании и развитии свойств личности.



Тема 3.2.  Периодизация психического развития личности (4 часа).
	1.
	Проблема периодизации психического развития в психологии. Вклад Л.С. Выготского в периодизацию психического развития личности. Периодизация психического развития Д.Б. Эльконина.

	2.
	Проблема психического развития в теориях зарубежных ученых (Ст. Холл, З.Фрейд, Д. Уотсон, Дж. Торндайк, К. Юнг др.).



РАЗДЕЛ 4. МЕХАНИЗМЫ РАЗВИТИЯ МОТИВАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

Тема 4.1. Мотивационно-волевая сфера личности (4 часа).
	1.
	Мотивационная сфера личности. Мотив и мотивация. Виды. Мотивация и деятельность.

	2.
	Волевая сфера личности. Волевая регуляция поведения. Условия развития воли человека при занятиях физической культурой и спортом.



Тема 4.2. Особенности развития мотивационной сферы обучающихся  к физкультурно-спортивной деятельности (2 часа).
	1.
	Механизмы развития мотивации в разных видах деятельности. Факторы, побуждающие к физкультурно-спортивной деятельности.




РАЗДЕЛ 5. ВОЗРАСТНЫЕ, ПОЛОВЫЕ, ТИПОЛОГИЧЕСКИЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ИХ УЧЕТ В ОБУЧЕНИИ И ВОСПИТАНИИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Тема 5.1. Типологические и индивидуальные особенности человека (8 часов)
	1.
	Понятие о способностях. Способности и задатки, индивидуальные различия людей. Виды способностей. Условия развитие способностей в процессе обучения и занятиях ФКиС.

	2.
	Темперамент. Свойства, виды темперамента. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности. Учет свойств темперамента в процессе воспитания, обучения и занятиях ФКиС.

	3.
	Характер.  Типология характера. Условия формирования характера. Личность и характер человека. Учет черт характера при организации физкультурно-спортивной деятельности.

	4.
	Эмоциональная сфера личности. Природа эмоций. Виды и роль эмоций  в жизни человека и занятиях ФКиС.



Тема 5.2.  Психологическое основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности (6 часов).

	1.
	Понятие и психологическая структура человеческой деятельности. Виды деятельности, понятие ведущих видов деятельности. Умения, навыки, привычки.

	2.
	Понятие «физкультурно-спортивная деятельность». Теоретические основы физкультурно-спортивной деятельности и ее организации. 

	3.
	Сущность и механизмы воспитания индивидуальности в физкультурно-спортивной деятельности.



Тема 5.3. Познавательные процессы и их значение в физкультурно-спортивной деятельности (10 часов)
	1.
	Общее понятие об ощущениях и восприятии. Классификация видов ощущений и восприятия. Роль и значение ощущений и восприятия в физкультурно-спортивной деятельности. 

	2.
	Общее понятие о внимании. Функции и виды внимания. Роль и значение внимания в физкультурно-спортивной деятельности.

	3.
	Общее понятие о памяти.  Законы памяти, виды и свойства. Индивидуальные различия памяти. Условия развития памяти в физкультурно-спортивной деятельности.

	4.
	Общее понятие о воображении. Функции и виды воображения. Условия развития воображения в физкультурно-спортивной деятельности.

	5.
	Общее понятие о мышлении. Виды мышления.  Мыслительные операции и мыслительные действия. Условия развития мышления в физкультурно-спортивной деятельности.




РАЗДЕЛ 6. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ВОЗРАСТНО-ПОЛОВЫХ ФАКТОРОВ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ. ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА.

Тема 6.1. Возрастные и гендерные (половые) закономерности психического развития (6 часов)
	1.
	Основные категории возрастной психологии. Понятие развития и роста в психологии. 

	2.
	Особенности развития нервной системы человека. Физическое, половое и когнитивное развитие человека. Половые психологические особенности человека.

	3.
	Факторы и условия, определяющие психическое развитие личности. Понятие «зоны актуального развития» и «зоны ближайшего развития», их практическое значение при занятиях физкультурой и спортом.



Тема 6.2. Психологические основы физкультурно-спортивной деятельности разных возрастных групп населения (10 часов)
	1.
	Возрастные психологические особенности физического развития и физической подготовленности детей раннего и дошкольного возраста. Средства и формы организации занятий физическими упражнениями с детьми раннего и дошкольного возраста. 

	2.
	Возрастные психологические особенности физического развития и физической подготовленности детей младшего школьного возраста. Средства и формы организации занятий физической культурой и спортом с детьми младшего школьного возраста.

	3.
	Возрастные психологические особенности физического развития и физической подготовленности детей подросткового возраста. Средства и формы организации занятий физической культурой и спортом с детьми подросткового возраста.

	4.
	Возрастные психологические особенности физического развития и физической подготовленности детей старшего (юношеского) школьного возраста. Средства и формы организации занятий физкультурой и спортом с детьми старшего школьного возраста

	5.
	Физическая культура в системе научной организации труда, расширенного отдыха и восстановления работоспособности людей молодого и зрелого возраста.



Тема 6.3.Психофизиологические основы тренировочного процесса (4 часа)
	1.
	Психологические и гигиенические требования к организации тренировочного процесса. Психофизиологические основы режима дня юных спортсменов. 

	2.
	Психофизиологические основы рационального питания. Требования к рациону питания юных спортсменов.



РАЗДЕЛ 7. ОСОБЕННОСТИ ОБЩЕНИЯ И ГРУППОВОГО ПОВЕДЕНИЯ В ШКОЛЬНОМ И ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ.  ГРУППОВАЯ ДИНАМИКА. ВЛИЯНИЕ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ПСИХИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ЛИЧНОСТИ И КОЛЛЕКТИВА (команды).

Тема 7.1. Психология социальных групп (4 часа)
	1.
	Понятие группы в психологии. Классификация социальных групп. Спортивная команда как разновидность социальной группы.

	2.
	Виды социального взаимодействия. Референтная группа и ее место в системе взаимодействия.



Тема 7.2. Особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте (4 часа)
	1.
	Особенности межличностного общения в дошкольном возрасте. Типы отношений детей дошкольного возраста со сверстниками и взрослыми, статусное положение детей в группе сверстников.

	2.
	Межличностные отношения в младшем школьном возрасте. Возникновение отношений дружбы и товарищества. Дисциплина и сотрудничество. Усвоение норм и правил поведения в обществе.



Тема 7.3. Влияние спортивной деятельности на психическое состояние личности и коллектива (команды) (4 часа)
	1.
	Психофизиологические основы сохранения и поддержания здоровья личности. Общее понятие психоэмоционального выгорания.

	2.
	Характеристика психических состояний спортсменов. Способы регуляции психических состояний спортсменов.




РАЗДЕЛ 8. ПОНЯТИЯ, ПРИЧИНЫ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И КОРРЕКЦИИ ШКОЛЬНОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ, ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ.

Тема 8.1. Психологическая классификация  видов отклоняющегося поведения (4 часа)
	1.
	Общее понятие и психологическая характеристика основных видов отклоняющегося поведения.

	2.
	Факторы, оказывающие влияние на формирование видов отклонений: агрессивное поведение, деликвентное поведение, зависимое поведение, суицидальное поведение.



Тема 8.2. Психологическая коррекция  отклоняющегося поведения детей (4 часа)
	1.
	Особенности осуществления предупреждения социальных отклонений поведения несовершеннолетних. 

	2.
	Психологическая коррекция: цели и принципы поведенческой коррекции. Групповые методы работы по коррекции отклоняющегося поведения.




РАЗДЕЛ 9. ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ ТВОРЧЕСТВА.

Тема 9.1. Теоретические основы творчества (6 часов)
	1.
	Предмет и задачи психологии творчества. Определение творчества, виды, факторы, влияющие на интенсивность творчества.

	2.
	Возрастные особенности  творчества.  Характеристика развития  творческого воображения в дошкольном и младшем школьном возрасте.

	3.
	Развитие творчества в процессе занятий физкультурно-спортивной деятельностью.



2.2. Содержание практических занятий.

	№/п
	Наименование темы
	Формы и методы контроля


	
	Содержание занятий по программе
	Кол-во часов
	

	Тема 1.2.

	Методы исследования психологии и спортивной психодиагностики.
	2
	Текущий контроль

	
№1.
	Применение знаний психологии при решении педагогических задач: составление рецензии на просмотренный художественный фильм «Эксперимент».
	
2
	Оценка рецензии на просмотренный фильм

	Тема 2.2.
	Сознание как высшая форма развития психики человека
	2
	Текущий контроль

	№2.
	Практическое применение знаний психологии при создании эссе на предложенные высказывания. Подготовка к презентации эссе с использованием мультимедиа продукта.
	2
	Оценка устного выступления 

	Тема 3.1. 
	Понятие личности в психологии
	2
	Текущий контроль

	№3.
	Выявление и анализ индивидуальных особенностей личности - дискуссия на тему: «Ресоциализация личности в социуме».
	2
	Оценка работы на занятии

	Тема 3.2.  
	Периодизация психического развития личности.
	2
	Текущий контроль

	№4.
	Практическое применение знаний психологии при решении педагогических задач. Публичное выступление на тему: «Мои успехи и достижения».
	
2
	Оценка устного выступления

	Тема 4.2.
	Особенности развития мотивационной сферы обучающихся  к физкультурно-спортивной
	2
	Текущий контроль

	№5.
	Применение знаний психологии при решении педагогических задач - целепологание и целедостижение как феномен развития мотивации и волевых качеств человека/обучающихся.
	2
	Оценка аннотации статьи из СМИ

	Тема 5.1.
	Типологические и индивидуальные особенности человека
	4
	Текущий контроль


	№6.
	Выявление индивидуально-типологических особенностей главных героев художественного фильма «Сирота казанская». 
	2
	Оценка составленной аналитической таблицы по просмотренному фильму

	№7.
	Применение знаний психологии при решении педагогических задач: составление психологического портрета личности обучающихся.
	2
	Оценка составленного психологического портрета обучающегося

	Тема 5.2.  
	Психологическое основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности
	4
	Текущий контроль

	№8.
	Проведение анализа педагогического опыта в формировании личности и индивидуальности на примере деятельности известного тренера России Л. Яшина (х/ф. «Лев Яшин - №1») 

	2
	Оценка рецензии фильма по предложенному алгоритму

	№9.
	Выявление индивидуальных особенностей личности в ходе спортивной деятельности на примере главного героя художественного фильма «Легенда №17».
	2
	Оценка письменной работы

	Тема 5.3.
	Познавательные процессы и их значение в физкультурно-спортивной деятельности
	4
	Текущий контроль

	№10.
	Выявление индивидуальных особенностей познавательной сферы личности при просмотре и анализе художественного фильма «С первого взгляда».
	2
	Оценка анализа просмотренного фильма

	№11.
	Составление сборника игр и игровых упражнений на развитие познавательных психических процессов в ходе организации физкультурно-спортивной деятельности.
	2
	Оценка составленного сборника игр и игровых упражнений

	Тема 6.1. 
	Возрастные и гендерные (половые) закономерности психического развития
	2
	Текущий контроль

	№12
	Выявление гендерных особенностей личности при просмотре и анализе новелл «Чемпионы: быстрее, выше, сильнее».
	2
	Оценка сопоставительной таблицы гендерных особенностей

	Тема 6.2. 

	Психологические основы физкультурно-спортивной деятельности разных возрастных групп населения
	4
	Текущий контроль

	№13.
	Разработка и проведение экспресс - консультации по привлечению разных возрастных групп населения к ЗОЖ с использованием современных технологий.
	2
	Оценка проведения консультации по ЗОЖ

	№14.
	Разработка и проведение комплекса производственной гимнастики с учетом вида профессиональной деятельности.
	2
	Оценка проведения комплекса производственной гимнастики

	Тема 7.2.
	Особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте
	2
	Текущий контроль

	№15.
	Изучение межличностных отношений в спортивной команде. Анализ группового взаимодействия на примере героев х/ф «Движение вверх».
	2
	Оценка проведенного анализа группового поведения (письменная работа)

	Тема 7.3.

	Влияние спортивной деятельности на психическое состояние личности и коллектива (команды)
	2
	Текущий контроль

	№16.
	Применение знаний психологии при решении педагогических задач: индивидуальные и групповые способы регуляции психоэмоционального состояния.
	2
	Оценка работы на занятии

	
	Общее кол-во часов:
	32
	



2.3. Содержание внеаудиторной самостоятельной работы.

В процессе изучения учебной дисциплины ОП.06 Психология предусмотрена самостоятельная внеаудиторная работа, включающая следующие виды заданий: 

	№/п
	Наименование темы
	Формы и методы контроля


	
	Содержание внеаудиторной самостоятельной работы по программе
	Кол-во часов
	

	Раздел 1.  
	Особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой. Основы спортивной психодиагностики.
	6
	Текущий контроль

	1.
	Разработка творческого эскиза по теме: «Отрасли психологии» (на выбор одну отрасль).
	2
	Оценка творческой работы

	2.
	Составление аналитической таблицы «Основные зарубежные психологические школы» (по предложенному алгоритму).
	2
	Оценка аналитической таблицы

	3.
	Проведение тестирования среди студентов 1 курса колледжа по теме: Деловые и коммуникативные предпочтения».
	2
	Оценка выполненного задания

	Раздел 2.
	Закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса
	4
	Текущий контроль

	4.
	Создание модели головного мозга человека и определение основных отделов, отвечающих за психическую деятельность человека.
	2
	Оценка модели

	5.
	Проведение сравнительного анализа сознательного поведения человека и  «умного» поведения животных.
	2
	Оценка проведённого сравнительного анализа

	Раздел 3.  
	Основы психологии личности и индивидуальности. Возрастная периодизация психического развития.
	4
	Текущий контроль

	6.
	Конспектирование дополнительной литературы по теме: «Социализация личности: источники и механизмы».
	2
	Оценка составленного конспекта

	7.
	Подготовка устного публичного выступления в соответствии с заданными условиями.
	2
	Оценка устного выступления

	Раздел 4.
	Механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности.
	4
	Текущий контроль

	8.
	Подбор материала для стенда «Спорт это - здорово!», мотивирующего детей и родителей к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
	2
	Оценка составленного информационного стенда

	9.
	Составление конспекта по темам (на выбор студентов): Мотивация и волевая активность личности; Самоанализ и самовоспитание волевых качеств личности.
	2
	Оценка конспекта.


	Раздел 5.
	Возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности личности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной деятельности
	12
	Текущий контроль

	10.
	Проведение самодиагностики типа темперамента и особенностей характера.
	3
	Оценка выполненной работы

	11.
	Составление программы самовоспитания на основе самодиагностики темперамента и характера.
	3
	Оценка составленной программы.

	12.
	Рецензирование просмотренного художественного фильма в соответствии с заданными условиями.

	3
	Оценка рецензии по предложенному алгоритму.

	13.
	Подбор игр и упражнения на развитие познавательных процессов: восприятия, памяти, внимания, воображения, мышления, речи.

	3
	Оценка составленного сборника.

	Раздел 6.
	Психологическое значение возрастно-половых факторов в физической культуре и спорте. Основы психологии тренировочного процесса.
	16
	Текущий контроль

	14.
	Конспектирование дополнительных источников психолого-педагогический литературы по проблеме сензитивных периодов в развитии личности и их роли при занятиях физической культурой и спортом.
	4
	Оценка составленного конспекта

	15.
	Заполнение таблицы «Задачи, средства и формы организации физкультурно-спортивной деятельности детей раннего и дошкольного возраста».
	2
	Оценка заполненной таблицы

	16.
	Заполнение таблицы «Задачи, средства и формы физического воспитания детей младшего школьного возраста».
	2
	Оценка заполненной таблицы

	17.
	Заполнение таблицы «Задачи, средства и формы организации физкультурно-спортивной деятельности детей подросткового возраста».
	2
	Оценка заполненной таблицы

	18.
	Заполнение таблицы «Задачи, средства и формы организации физкультурно-спортивной деятельности детей старшего школьного (юношеского) возраста».
	2
	Оценка заполненной таблицы

	19.
	Подготовка докладов по здоровому питанию спортсменов.
	2
	Оценка устного выступления/письменной работы

	20.
	Составление дневного рациона питания спортсменов по избранному виду спорта.
	2
	Оценка составленного меню

	Раздел 7.
	Особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте.  Групповая динамика. Влияние спортивной деятельности на психическое состояние личности и коллектива (команды).
	10
	Текущий контроль

	21.
	Составление конспекта по теме «Коллектив — высший уровень развития группы» 
	2
	Оценка составленного конспекта

	22.
	Подбор методик изучения межличностных отношений в малой социальной группе.
	2
	Оценка адекватного подбора методик

	23.
	Проведение диагностики межличностных отношений в малой социальной группе (спортивной команде) одним из подобранных методов.
	2
	Оценка составленного отчета по проведенному исследованию

	24.
	Составление отчета по проведенному исследованию межличностных отношений в спортивной команде (по избранному виду спорта).
	2
	

	25.
	Подбор методик диагностики психоэмоционального состояния личности. Проведение самодиагностики психоэмоционального состояния.
	2
	Оценка отчета по проведённой самодиагностике

	Раздел 8.
	Понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения.
	6
	Текущий контроль

	26.
	Составление таблицы - классификация детей «группы риска».
	3
	Оценка составленной таблицы

	27.
	Составление требований, предъявляемых к педагогу, осуществляемому коррекционные мероприятия.
	3
	оценка составленных требований

	Раздел 9.
	Основы психологии творчества.
	4
	Текущий контроль

	28.
	Систематизация методов и средств  развития  творческого мышления и воображения у детей в процессе занятий физкультурой и спортом. 
	2
	Оценка представленных методов и средств

	29.
	Составление таблицы на основе анализа  результатов диагностики творческих способностей дошкольника.
	2
	Оценка составленной таблицы

	
	Итого:
	66
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Педагогики, психологии.

Оборудование учебного кабинета: учебные столы, стулья, рабочий стол преподавателя, учебные шкафы.
  
Технические средства обучения: компьютер, интерактивная доска (панель), документ-камера, выход в сеть Интернет, электронные образовательные ресурсы.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники: 
1. Дубровина И.В. Психология: Учеб. для студ. образоват. учреждений СПО. - 10-е изд., стер. - М.: Изд. Центр "Академия", 2015. - 464 с.
2. Возрастная психология: Учеб. для студ. вузов... Рек. Южно-Российским Региональным бюро Совета по психологии УМО по классическому университет. образованию / А.К. Белоусова, Е.П. Крищенко, И.И. Дроздова и др.; Под ред. А.К. Белоусовой. - Ростов н/Д.: Феникс, 2015. - 591 с. 
3. Кулагина И.Ю. Педагогическая психология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений... Рек. Советом по психологии и клинической психологии УМО по классическому университет. образованию / И.Ю. Кулагина. - М.: Академический проект; Трикста, 2016. - 314 с. 
4. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. рек. Мин-вом образования РФ / С.Л. Рубинштейн. - СПб.: Питер, 2014. - 713с. 
5. Столяренко Л.Д. Педагогическая психология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений...Рек. Академией гуманитарных наук РФ / Л.Д. Столяренко. - Изд. 6-е, стер. - Ростов н/Д.: Феникс, 2015. - 541 с. 

Дополнительные источники: 
6. Веракса Н.Е. История возрастной психологии: детская психология: Учеб. пособие для студ. высш.учеб. заведений... рек. УМО по специальностям педагогического образования / Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса. - М.: Изд. центр "Академия", 2014. - 304 с. 
7. Бархаев Б.П. Педагогическая психология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений...Рек. Советом по психологии УМО по классическому университ. образованию / Б.П. Бархаев. - СПб.: Питер, 2015. - 448 с. - (с.438-444).
8. Гамезо М.В. Возрастная и педагогическая психология: Учеб. пособие для студ. пед. вузов ... Рек. Ученым советом Пед. об-ва России. - 2-е изд. - М.  Пед. об-во России, 2016. - 512 с. 
9. Марцинковская Т.Д. Общая психология : Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений... Рек. УМО по специальностям педагогического образования. – М. : Изд. центр "Академия", 2015. - 384 с. 

Интернет-ресурсы

Психологические журналы:
10. http://www.psy.msu.ru/science/vestnik/index.html - Вестник Московского университета. Серия 14, Психология
11. http://www.voppsy.ru/ - Вопросы психологии (журнал )
12. http://jvnd.ru/ - Журнал высшей нервной деятельности им. И.П. Павлова
13. http://www.mediasphera.aha.ru/journals/korsakov/ - Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова
14. http://psyjournal.ru/ - Журнал практической психологии и психоанализа
15. http://psyjournals.ru/mpj/ - Консультативная психология и психотерапия
16. http://psyjournals.ru/kip/ - Культурно-историческая психология
17. http://www.infamed.com/nb/index.htm - Неврологический вестник. Журнал им. В.М. Бехтерева
18. http://psyjournals.ru/index.shtml - Портал психологических изданий PsyJournals.ru
19. http://psystudy.ru/ - Психологические исследования
20. http://www.psychol.ras.ru/08.shtml - Психологический журнал
21. http://www.psyedu.ru/ - Электронный журнал Psyedu.Ru
22. http://www.psychology.su/ - Журнал "Психология"
23. http://www.popsy.ru/ - Журнал Популярная психологиЯ статьи новости тренинги психотерапия обучение

Популярные сайты по психологии:
24. http://psyfactor.org/ - "ПСИ-ФАКТОР" - Центр практической психологии
25. psychology.net.ru — Сайт "Мир психологии".
26. www.psychology.ru — Psychology.ru. Большой проект, посвященный психологии. Содержит много полезных разделов: библиотека, раздел о знаменитых психологах, большую коллекцию ссылок на психологические ресурсы, форумы, психологические тесты-Онлайн и другое.
27. http://www.psychologos.ru/ - Психологос. Энциклопедия практической психологии
28. http://progressman.ru/ - Развитие личности и самопознание
29. http://psy.piter.com/ - ПСИПОРТАЛ - Столица сетевой психологии
30. http://www.psypress.ru/ - Агентство психологических новостей
31. http://www.zercalo.ru/index.shtml - Психология каталог. Психологические ссылки. Каталог психолога. Ссылки на психологические ресурсы
32. http://www.psylive.ru/ - Психология жизни - статьи, практики, тренинги и семинары для саморазвития. Психологические консультации
33. http://psylib.kiev.ua/ - PSYLIB: ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БИБЛИОТЕКА "САМОПОЗНАНИЕ И САМОРАЗВИТИЕ"

