АННОАТЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 «Физическая культура» (Квалификация Педагог по физической культуре и спорту)

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной подготовке по специальности 49.02.01 «Физическая культура», в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и профессиональной переподготовки)

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
П.00 Профессиональный цикл; О.П.09 Общепрофессиональная дисциплина 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· - применять знания по биомеханике при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности; 
· - проводить биомеханический анализ двигательных действий; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· - основы кинематики и динамики движений человека; 
· - биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 
· - биомеханику физических качеств человека; 
· - половозрастные особенности моторики человека; 
· - биомеханические основы физических упражнений, входящих в программу физического воспитания школьников.


1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося   66  часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  44   часа;
самостоятельной работы обучающегося  22   часа.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	66

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	44

	в том числе:
	

	     лекционные занятия
	24

	     практические занятия
	20

	     контрольные работы
	

	     курсовая работа (проект) 
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	22

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
	

	     Реферат
	2

	     Графическая работа
	10

	    Аналитическая работа
	10

	Итоговая аттестация в форме – дифференцированный зачет



