АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Ритмика, Аэробика» является частью общий гуманитарный и социально-экономических дисциплин в соответствии с ФГОС для специальностей 44.02.01 «Дошкольное образование», 44.02.02 «Преподавание в начальных классов»
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: Учебная дисциплина Ритмика, аэробика входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Цель курса: овладение основами ритмики, необходимыми для работы с детьмидошкольного возраста.
Задачи курса:
-формирование у студентов навыков музыкально-ритмических и выразительного движения;
-развитие музыкальных способностей, чувства ритма, элементарных навыков по композиции и постановке танца;
-развитие самостоятельности и активности в творческой деятельности.
- Освоить технику выполнения базовых движений различных видов аэробики.
- Формирование знаний в области анатомии человека (скелет и мышечная система человека).
-Приобретение знаний в области организации и проведения самостоятельных занятий (умение самостоятельно составлять комбинации и методически правильно разучивать и выполнять их с группой)
-Формирование знаний в области контроля и самоконтроля на занятиях
аэробикой (умение контролировать свое физическое состояние во время
тренировок по частоте сердечных сокращении и умение регулировать интенсивность нагрузки во время тренировки).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- высказываться о характере музыки;
- правильно и точно реагировать на внезапное или постепенноеизменение музыки;
- сохранять тот же темп движения и по окончании музыки;
- анализировать и самостоятельно отбирать музыкальный материал по ритмике;
 - разобрать произведение на музыкальные фразы "квадраты";
- определять темп, ритм, размер;
- связывать форму произведения с развитием художественных образов музыки;
- различать контрастность и повторность построений музыкальных фраз, предложений, периодов, частей;
- воспроизводить хлопками, шагами разнообразные ритмические рисунки;
- выразительно исполнять различные виды основных и танцевальных движений, упражнений, танцы и музыкальные игры;
- выразительно исполнятьэлементы народного, бального исовременного танцев;
- правильнопоказатькомбинациюилидвижение;
- составлять композиции несложных танцев, вариантов игр и упражнений, образных движений, инсценирование песен в соответствии с характером, образами музыки и оцениватьисполнениемузыкально-ритмического движения.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- цели и задачи музыкально-ритмического воспитания дошкольников;
- основные понятия и термины курса "Ритмика";
- элементарные знания теории музыки; 
- основные элементы бального танца;
- основные шаги и движения народного танца;
- знать содержание работы по развитию музыкально-ритмических навыков у детей.
- виды и направления аэробики и их особенности;
- названия базовых шагов и жестов в аэробике;
- контроль и самоконтроль на занятиях;
- структуру урока аэробики.
Уметь:
- анализировать музыкальный материал;
- разобрать произведение на музыкальные фразы "квадраты"; определить темп, ритм, размер;
- правильно показать комбинацию или движение.
- владеть правильной техникой выполнения движений;
- проводить части занятий под музыкальную фонограмму;
- владеть методикой составления комбинаций;
- четко подавать команды и распоряжения;
- составлять программы силовых упражнений.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 90 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов;
самостоятельной работы обучающегося 20 часов.
[bookmark: _GoBack]Итоговая аттестация в форме зачета
